PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. RODRIGO LARA BONILLA

Nombre Instructor: YEIMI MARCELA
CALDERON GARZON

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-07-10 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Cuidad Bolivar Reconocer en € terreno de juego lareduccién de
lespacios, reforzar capacidades positivas por medio
del juego

3. Hora: Miercoles,08:30:00,10:30:00 6. N° de Sesion: 20 9. N° de Semana: 12 Ejecutar esfuerzos de largay corta duracion
soportando lafatiga

4. Grupo: FUTBOL DE SALON 1 10. Ejecutar de forma adecuada a la situacion de juego
el gesto técnico del pase

12.PART E 13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES [16. OBSERVACIONES

17. INICIAL Llamado de lista, movilidad articular, 10-5-5 Llamada de lista. Movilidad Articular: Trote

Calentamiento juego pre deportivo, estiramiento, realizando gjercicios de movilidad articular:

hidratacion. movimiento de brazos y piernas, tobillos, rodillas,
hombros, otros que se consideren necesarios para el
tipo de trabajo arealizar. Calentamiento: Pre-
deportivo: Tierra, mar y aire: En circulo, con un
jugador en el centro que tiene una pelota. El del
centro le pasaalos exteriores alavez que dice una
de las tres opciones. El que recibe la pelota hade
contestar un animal de ese medio. El quefaleo
repita ocupard el centro. Flexibilidad: cuadriceps,
isquiotibiales, glUteos, aductores, piernarecto
anterior, cuello, espalda * hidratacion

18. CENTRAL parte Central: Fisico: En forma 30 dias. Habilidad 8-10-12-15-16-19 Parte central: fisico: en forma 30 dias, aplicacion

social: autoestima-autoconfianza. Estrategias de
juego 2 Vs. 2 Resistencia aerdbicay anaerébica.
Pases cortay media distancia Futbol: 5Vs. 5 a gol
0 por tiempo de 5 min.

principiantes cuerpo en forma. Habilidad social:
autoestima-autoconfianza. Policiasy ladrones. El
formador reline al grupo y explicala dinamicadel
juego, € grupo de alumnos contara con 4 bases (el
formador |as define pueden ser las 4 esquinas de la
cancha o se organizan dependiendo el CI). Se
dividen en 2 grupos, ponchadoresy fugitivos. Los
policias deben seleccionar a que fugitivo capturar
yaque al momento de la captura se debe decir
porque esta acusado (las acusaciones son los
aspectos positivos del capturado), luego de estar
todos capturados se cambian de fugitivos a policias
y capturan a los compafieros que antes eran
policias. *Estrategia de juego 2 Vs 2 espacio
reducido, toques los que indica laformadora.
*Motriz: Resistencia aerobica-anaerobicarelevos *
'Técnico: pases a cortay media distancia con
diferentes superficies de contacto. Por parejas
estético y en movimiento. variantes Futbol: 5Vs. 5

al gol o por tiempo de 5 min.




19. FINAL

Llamado de lista, vueltaalacalma,
retroalimentacién, estiramiento, hidratacion.

8-6-6

vueltaalacalma: trotar y caminar en punta de pies,
talon, borde interno-externo. Retroalimentacion
Resdltar en el grupo: las capacidades positivas que
més identifican al grupo. * Estiramiento:

i squiotibiales, gemelos, glUteos, aductor, abductor e
Hidratacion. Llamar alista.

YEIMI MARCELA CALDERON GARZON

Firmadel Instructor

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. RODRIGO LARA BONILLA

Nombre Instructor: YEIMI MARCELA
CALDERON GARZON

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-07-10 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Cuidad Bolivar Reconocer en € terreno de juego lareduccién de
lespacios, reforzar capacidades positivas por medio
del juego

3. Hora: Miercoles,08:30:00,10:30:00 6. N° de Sesion: 20 9. N° de Semana: 12 Ejecutar esfuerzos de largay corta duracion
soportando lafatiga

4. Grupo: FUTBOL DE SALON 1 10. Edades: Ejecutar de forma adecuada a la situacion de juego
el gesto técnico del pase

TI NOMBRE ASISTENCIA
1016716088 DANNA LORENA DIAZ No asistio
1024488769 JHON JAIRO GARZON Asistio
1025529730 SHARMELT NATHALYA HERNANDEZ No asistio
1029143881 MARGIE NICOL MATAMOROS Asistio
1023374448 NATALIA MONTERO Asistio
1024488567 LAURA VALENTINA QUIJANO Asistio
1023372016 YOSTIN ESNEYDER PINEDA Asistio
1031540901 ANDRES FELIPE MENDEZ No asistio
1013110521 KEVIN SANTIAGO CORTES Asistio
1025532131 JUAN CAMILO MUNOZ Asistio
1140916322 BRYANT CAMILO PASTOR Asistio
1024480663 BRANDON STEVEN VENEGAS Asistio
1014738349 CAROL TATIANA TORO Asistio
1023367935 JENNIFER ALEXANDRA GUERRERO Asistio
1025527604 JAVIER HERNANDO FONSECA Asistio
1025531210 DANNA VALENTINA ESCOBAR Asistio
1032392887 QUILIAN SNEYDER MOYA No asistio
1012976115 ANDRES FELIPE FIQUITIVA Asistio

YEIMI MARCELA CALDERON GARZON

Firmadel Instructor
Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




